
Образование Слоу Фуд

Подготовлен под руководством Кристины Бертаццони. При участии: Анджелы Берлинго, Джада Борра, 
Валерия Кометти, Аннализа Д’Онорио, Стефания Дуранте, Кьяра Форнари, Дэвиде Гирарди, Симона 
Лупария, Марияджулия Мариани, Мишель Мезмэн, Симоне Саккарди, Кармен Уоллес.

•  доставляет удовольствие, дает радостную и дружественную возможность 
почувствовать легкость и сделать что-то хорошее 

•  учит ценить неспешность в себе и в темпе жизни других людей 
•  позволяет учиться на собственном опыте, так как практика способствует лучшей 

усвояемости материала 
•  повышает значимость разнообразия культур, знаний, навыков и точек зрения 
•  отвечает потребностям каждого из участников, повышает интерес, мотивирует 
•  рассматривает самые сложные вопросы, устанавливая связи между различными 

дисциплинами и областями 
•  учит находить необходимое время для того, сформировать собственное мнение, 

понять и усвоить изучаемый материал 
•  поощряет активное участие, содействует свободе выражения собственного мнения, 

сотрудничеству, открытому диалогу и взаимопониманию 
•  находит личностных подход к каждому, используя знания, опыт, эмоции и 

чувства  
• черпает вдохновение в окружающих обстоятельствах, придавая большое значение 

воспоминаниям, местным традициям и культурам 
•  способствует сотрудничеству между локальными социальными группами, укрепления 

тем самым все сообщество в целом 
•  развивает самосознание, заставляет задуматься о собственной роли и значении 

отдельных  действий 
•  стимулирует любопытство, развивает интуицию и критическое восприятие 

действительности 
•  изменяет индивидуальный способ мышления и поведения, делая их более 

ответственными
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