
慢食的政治性介
教育宣言

我们深深地知道，对下一代的教育已经远超出了院校能及的范围。我们相信，我们必
须提供一个覆盖范围更广的教育方式，同时请活跃于相关领域中的其他有识之士参
与进来，同舟共济，协作前进。    
   
教育，它既是个人和集体的共同责任，属于我们大家，同时又必须围绕在每个人的身
边。它应该无处不在——在学校里；在时事生活中；在协会、合作社、文化中心、家庭
和其他任何可能发生的环境。    
   
因此，重新复原、培育“社区”的概念至关重要，保证我们将物质和社会的相关知识通
过社区，传递给一代又一代，这其中也包括饮食文化。   
    
我们相信，食物是用于实践和推广这种清晰、深刻、充满创意的教育的理想工具，它
将赋予“相互依赖”、“环境”和“共同利益”新的价值。  
   
 慢食协会相信，每个人都有获得教育的权利，且不受性别、语言、种族和宗教的限
制。教育应该在不同的地方，惠及不同年龄段的人们，这样我们才能让今天前进一
步。只有拥有受教育、有独立思考能力且踊跃积极的人民，一个国家才能做到最好。      

受教育的权利不能只停留在纸上谈兵，只有切实施行，才能保证基本原则不被侵犯。



慢食教育是有关：

•	愉悦，一种轻松愉快的时刻，自我感觉良好；   
•	教会我们“慢”的价值，尊重我们自己以及他
•	人的生活节奏；   
•	通过实践学习，因为一手的经验可以帮我们增加并强化教育的收获；   
•	尊重文化、技能、知识和看法的多元性；   
•	认识到每个人的需求，激发每个人不同的兴趣和动力；   
•	它还意味着花时间去理解、消化、延伸一个人的视界和愿景；   
•	通过促进对话、表达、合作、倾听和相互接受，来鼓励参与；   
•	一场个人的征程，包括了认知、体验和情感等不同维度；   
•	从原生环境获得滋养，珍视记忆、知识和本地文化的价值；   
•	在本地活动中促进交流，增强社群感；   
•	让每个人意识到自己的角色和行为；   
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